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計画の策定に当たって 

 

 

１ 地域福祉計画策定の背景と目的 

（１）地域福祉とは 

（２）地域福祉の必要性 
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（３）計画策定の背景と目的 
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２ 計画の位置付け 

（１）法令上の位置付け 
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社会福祉法 第 107条

成年後見制度の利用の促進に関する法律 第 14条

社会福祉法 第 109条

再犯の防止等の推進に関する法律 第８条
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（２）他の計画との関係 

 

 

３ 計画期間 

 

 

  

第６次松崎町総合計画 

第２期松崎町地域福祉計画 松崎町地域福祉活動計画 

（松崎町 松崎町社会福祉協議会） 
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４ 計画の策定体制 

（１）松崎町地域福祉検討協議会 

 

（２）住民意識調査の実施 

 

（３）関係団体等に対する調査の実施 

（４）パブリックコメントの実施 
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資料：住民基本台帳（各年10月1日現在）

515 494 465 421 385

3,170 3,025 2,838 2,727 2,633

3,030 3,029 3,044 3,023 2,977

6,715 6,548 6,347 6,171 5,995

45.1 46.3 48.0 49.0 49.7

0.0

10.0
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40.0

50.0

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

平成30年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年

（％）(人)

 

松崎町の現状と課題 

 

 

１ 統計データで見る松崎町の現状 

（１）年齢３区分別人口と高齢化率の推移 

 

年齢３区分別人口と高齢化率の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：住民基本台帳（各年 10 月 1 日現在） 

  

年少人口（０～14歳） 生産年齢人口（15～64歳）

老年人口（65歳以上） 高齢化率



 
8 

 

 

（２）人口推計の推移 

 

人口推計の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口または人口ビジョン」 

 

（３）世帯の推移 

 

世帯の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：国勢調査  

2,984 3,016
2,830

2,660

1,560 1,569 1,481 1407

2.69
2.51

2.38
2.22

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

0

1,000

2,000

3,000

4,000

平成17年 平成22年 平成27年 令和２年

(人)(世帯)

一般世帯数 核家族世帯数 １世帯あたり平均人員

年少人口（０～14歳） 生産年齢人口（15～64歳）

老年人口（65歳以上）

資料：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口または人口ビジョン」

442 391 351 328 305

2,533 2,302 2,054 1,802 1,592

2,746
2,525

2,315
2,119

1,923

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

令和７年 令和12年 令和17年 令和22年 令和27年

(人)
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（４）高齢者単身世帯数、高齢者夫婦世帯数の推移 

 

高齢者単身世帯数、高齢者夫婦世帯数の推移 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：国勢調査 

 

（５）要支援・要介護認定者数の推移 

 

要支援・要介護認定者数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：介護保険事業状況報告（各年度９月末現在）  

高齢者単身世帯数 高齢者夫婦世帯数

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４ 要介護５

348

468

534

588

454

509
542

552

0

100

200

300

400

500

600

平成17年 平成22年 平成27年 令和２年

(世帯)

資料：介護保険事業状況報告（各年度９月末現在）

46 44 31 40 63
68 78 79 71

72

119 101 95 110
120

109 140 155 138
129

106 97 99 105 88
61 62 65 59 61
45 43 44 52 50

554 565 568 575 583 

0

100
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平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

(人)
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（６）ひとり親世帯の推移 

 

ひとり親世帯の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：国勢調査 

 

（７）障害者手帳交付数の推移 

 

障害者手帳交付数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：健康福祉課（各年度３月３１日現在） 

  

18歳未満の子どもがいる母子世帯 18歳未満の子どもがいる父子世帯

身体障害者手帳 療育手帳 精神障害者保健福祉手帳

382 373 362 349 338

72 73 75 74 75

45 45 46 49 49

0

100
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300

400

500
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平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

(人)
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（８）外国人登録者数の推移 

 

外国人登録者数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：健康福祉課（各年４月１日現在） 

 

（９）生活保護世帯の推移 

 

生活保護世帯の推移 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：健康福祉課（各年４月１日現在） 

  

被保護世帯数 被保護人員

27 27
30 30 31
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(人)
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２ 住民意識調査で見る松崎町の現状 

（１）調査結果の概要 

配 布 数 有効回答数 有効回答率 

2,000 通 1,198 通 59.9％ 
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（２）地域について 

相談や助けが必要なとき、家族や親戚以外の相談相手について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

％

知人・友人

近所の人

職場の同僚・上司

町内会の役員

民生委員・児童委員

かかりつけ医

町行政

地域包括支援センター

社会福祉協議会

その他

相談しない

どこに相談していいかわから
ない

無回答

72.5

35.2

17.3

6.7

5.7

18.6

13.4

3.7

3.3

3.2

5.0

2.6

1.3

65.8

22.1

18.5

4.6

4.3

15.4

18.2

6.4

3.5

5.6

10.9

4.3

0.0

0 20 40 60 80 100

松崎町調査

（回答者数 = 1,198）

静岡県調査

（回答者数 = 605）
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（３）福祉に対する考えについて 

 

福祉に対する関心について 

 

 

 

社会福祉に関する情報の入手方法について 

  

回答者数 = 1,198 ％

家族・親戚

友人・知人

民生委員・児童委員（主任児
童委員を含む）

学校・職場

福祉・保健・医療の窓口

福祉活動をしている民間団体

新聞・雑誌・テレビ・ラジオ

町の広報誌やホームページ

インターネットなどの情報媒
体

その他

無回答

34.6

33.2

7.0

15.2

14.4

8.7

40.4

42.2

18.3

2.3

5.4

0 20 40 60 80 100

とても関心がある ある程度関心がある あまり関心がない

全く関心がない わからない 無回答

回答者数 =

　 1,198 11.9 61.6 15.8 1.5 6.4 2.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（４）地域の福祉について 

松崎町社会福祉協議会の認知度について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前も活動内容も知っている

名前は聞いたことはあるが活動内容はよくわからない

名前も活動内容も知らない

無回答

回答者数 =

18・19歳 21

20歳代 53

30歳代 98

40歳代 160

50歳代 173

60歳代 266

70歳代 268

80歳以上 153

4.8

11.3

22.4

28.1

24.3

29.3

34.0

32.7

76.2

67.9

60.2

66.9

67.6

63.2

59.0

52.9

19.0

18.9

15.3

4.4

8.1

6.8

5.2

7.2

1.9

2.0

0.6

0.8

1.9

7.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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地域の民生委員･児童委員の認知度について 

 

 

 

 

（５）支援が必要な人について 

成年後見制度の認知度について 

  

自身もしくは家族が利用している

利用していないが、制度の内容を知っている

聞いたことはあるが、内容までは知らない

聞いたことがない

無回答

回答者数 =

　 1,198 2.1 32.1 40.8 20.3 4.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 = 1,198 ％

誰かも活動内容も知っている

誰かは知っているが活動内
容はよくわからない

活動内容は知っているが誰
かは知らない

活動内容も誰かも知らない

無回答

23.0

30.0

21.1

26.0

1.8

0 20 40 60 80 100
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ひきこもり状態の方の有無について 

 

 

 

 

 

 

 

（６）ボランティア活動について 

ボランティア活動の参加の有無について 

  

参加している 以前に参加したことがある 参加したことはない 無回答

回答者数 =

　 1,198 10.4 35.6 49.7 4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 = 1,198 ％

10歳代

20歳代

30～40歳代

50歳以上

いない

無回答

0.3

1.4

1.3

1.8

85.5

9.8

0 20 40 60 80 100
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（７）災害について 

緊急時に避難するとき、誘導などの手助けをしてくれる人の有無について 

 

 

 

 

災害時要支援者支援制度の認知度について 

  

回答者数 =

　 1,198 13.9 28.0 52.4 5.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

知っている 少し（部分的に）知っている 知らない 無回答

助けは必要ない（自力で避難できる）

家族など親族の助けにより避難できる

家族などが近くにいないので、近所の方などの助けが必要

わからない

その他

無回答

回答者数 =

　 1,198 49.0 27.6 11.6 6.1 1.0 4.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（８）松崎町のこれからの福祉について 

地域での福祉活動を盛んにするために、効果的なことについて 

  

回答者数 = 1,198 ％

福祉（制度、サービス、理念など）につ
いての知識を得ること

介護体験や高齢者・障がい者の疑似
体験など体験学習をすること

高齢者・障がい者、介護者などの話を
聞いたり交流したりすること

手話や点字などの技術を習得すること

住民が地域の福祉課題を気軽に話し
合える場をつくること

特に必要なことはない

その他

無回答

65.6

22.0

37.8

8.5

50.8

2.8

2.3

5.4

0 20 40 60 80 100
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３ 関係団体等に対する調査で見る松崎町の現状 

（１）調査結果の概要 

 

（２）主な意見 

 

項目 意見 

福祉への意識 ・他人へのおもいやりの意識の醸成が必要。 

福祉人材 
・地域で支援できる人の人数が限られている。支援者の高齢化。 

・前期高齢者等元気な高齢者の活用。参加促進。 

交流 ・多世代交流の促進。子どもたちの活動に高齢者を巻き込む等。 

相談支援 
・住民に身近な相談できる場が必要。 

・相談に来られない住民に対して声をかける体制が必要。 

生活支援 ・買い物等の移動困難者への対応できる体制。 

権利擁護 ・成年後見制度の周知や学ぶ機会の充実が必要。 

安全・安心 
・新型コロナウイルス感染症拡大による活動の停滞。 

・災害時での要援護者台帳の更新・活用。 
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４ 松崎町の地域福祉の課題 

 

（１）地域福祉の意識づくりに関する課題について 

○ 福祉に関する理解の促進 

 

○ 福祉の意識の醸成に向けた交流の促進 
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（２）地域福祉の活動の推進に関する課題について

○ 地域福祉活動への参加促進及び人材の育成 

 

○ 地域の人材等の周知・啓発、活用 
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（３）福祉の基盤づくりに関する課題について 

○ 福祉に関する情報の提供 

 

○ 包括的な支援体制の構築 

 

 

○ 福祉サービスの推進 
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（４）安心・安全なまちづくりに関する課題について

○ 権利擁護の推進 

 

 

○ 災害時に安心・安全に避難ができる体制 
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計画の基本的な考え方 

 

 

１ 計画の基本理念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

誰もが住み慣れた地域で、困難な課題を分かち合い、 

お互いに助け合いながら豊かに暮らせるまち 
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「第６次松崎町総合計画」で掲げるコンパッションとは 

 

 

 

 

計画を進める推進力“きょうどう”とは 
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２ 計画の基本目標 

 

 

基本目標１ 福祉を担う人づくり 

 

 

基本目標２ 助け合い・支え合いでつながる地域づくり 
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基本目標３ だれもが必要な支援につながる福祉の基盤づくり 

 

 

基本目標４ 豊かに暮らせる安全・安心なまちづくり 
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１ 福祉を担う 

人づくり 

２ 助け合い・支え
合いでつながる 

地域づくり 

３ だれもが必要な
支援につながる 

福祉の基盤 
づくり 

４ 豊かに暮らせる 

安全・安心な
まちづくり 

 

３ 計画の体系 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

［ 基本理念 ］ ［ 施策 ］ ［ 基本目標 ］ 

① 地域福祉の意識の醸成 

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
困
難
な
課
題
を
分
か
ち
合
い
、 

お
互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち 

④ 福祉を担う人材の育成 

② 家庭や地域における多様な世代に対する 
福祉教育の推進 

③ 学校における福祉教育の推進 

① 多様な世代の町民の地域活動への参加・ 
交流の促進 

② 福祉を担う福祉団体への支援 

③ 団体間の連携促進 

④ 地域福祉活動拠点の整備 

① 包括的な支援体制の構築 

② さまざまな困難を抱えた人への支援 
【再犯防止推進計画】 

③ 福祉サービスの適切な利用の推進と質の 
一層の向上 

④ 福祉に関する情報提供の推進 

① 権利擁護の推進 
【成年後見制度利用促進基本計画】 

② 生活支援の充実 

③ 防災・防犯の地域づくりの推進 

⑤ 消費者教育の推進 

④ ユニバーサルデザインのまちづくりの推進 
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施策の展開 

 

 

基本目標１ 福祉を担う人づくり 

（１）地域福祉の意識の醸成 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

取組名 取組内容 所管 

  

町民一人ひとりができること

と 

地域・団体ができること 

行政・社会福祉協議会の取組 
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（２）家庭や地域における多様な世代に対する福祉教育の推進 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

取組名 取組内容 所管 

 

  

町民一人ひとりができること

と 

地域・団体ができること 

行政・社会福祉協議会の取組 
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（３）学校における福祉教育の推進 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

取組名 取組内容 所管 

 

 

  

町民一人ひとりができること

と 

地域・団体ができること 

行政・社会福祉協議会の取組 
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（４）福祉を担う人材の育成 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

取組名 取組内容 所管 

 

  

町民一人ひとりができること

と 

地域・団体ができること 

行政・社会福祉協議会の取組 
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【基本目標１ 福祉を担う人づくり 評価指標】 

 

  評価指標項目 
現状値 

（令和４年） 

目標値 

（令和９年） 

福祉について関心がある町民の割合 73.5％ 80.0％ 

ボランティア団体 10団体 12団体 

認知症サポーター養成講座受講者 757人 907人 
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基本目標２ 助け合い・支え合いでつながる地域づくり 

（１）多様な世代の町民の地域活動への参加・交流の促進 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

取組名 取組内容 所管 

 

 

 

 

  

町民一人ひとりができること

と 

地域・団体ができること 

行政・社会福祉協議会の取組 
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取組名 取組内容 所管 

 
 

 

（２）福祉を担う福祉団体への支援 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

取組名 取組内容 所管 

 

 

  

町民一人ひとりができること

と 

地域・団体ができること 

行政・社会福祉協議会の取組 
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取組名 取組内容 所管 
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（３）団体間の連携促進 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

取組名 取組内容 所管 

 

 

  

町民一人ひとりができること

と 

地域・団体ができること 

行政・社会福祉協議会の取組 
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（４）地域福祉活動拠点の整備 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

取組名 取組内容 所管 

  

町民一人ひとりができること

と 

地域・団体ができること 

行政・社会福祉協議会の取組 
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【基本目標２ 助け合い・支え合いでつながる地域づくり 評価指標】 

 

  評価指標項目 
現状値 

（令和４年） 

目標値 

（令和９年） 

地域とのつながりがあると思う町民の割合 47.0％ 50.0％ 

住まいの地域で、町民相互の支えあい活動（地

域福祉活動）が盛んであると思う町民の割合 
35.4％ 40.0％ 

過去５年間で住まいの地域において地域福祉活

動に参加したことがない町民の割合 
15.9％ 12.0％ 

地区サロン・通いの場の実施箇所数 ９地区 10地区 
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基本目標３ だれもが必要な支援につながる福祉の基盤づくり 

（１）包括的な支援体制の構築 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

取組名 取組内容 所管 

 

  

町民一人ひとりができること

と 

地域・団体ができること 

行政・社会福祉協議会の取組 
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取組名 取組内容 所管 

 

 

（２）さまざまな困難を抱えた人への支援 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

取組名 取組内容 所管 

 

 

町民一人ひとりができること

と 

地域・団体ができること 

行政・社会福祉協議会の取組 
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取組名 取組内容 所管 
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【松崎町再犯防止推進計画】 

１ 計画策定の趣旨等 

（１）趣旨・目的 

 

（２）計画の位置づけ 

 

（３）計画の期間 

 

（４）計画に基づく再犯防止施策の対象者 

 

 

２ 重点課題 
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３ 取組内容 

取組名 取組内容 所管 
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（３）福祉サービスの適切な利用の推進と質の一層の向上 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

取組名 取組内容 所管 

 

 

 

 

 

 

 

  

町民一人ひとりができること

と 

地域・団体ができること 

行政・社会福祉協議会の取組 
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取組名 取組内容 所管 
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（４）福祉に関する情報提供の推進 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

取組名 取組内容 所管 

 

  

町民一人ひとりができること

と 

地域・団体ができること 

行政・社会福祉協議会の取組 
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【基本目標３ だれもが必要な支援につながる福祉の基盤づくり 評価指標】 

 

  評価指標項目 
現状値 

（令和４年） 

目標値 

（令和９年） 

生活困窮者自立支援制度の認知度 14.6％ 20.0％ 

普段の生活の中で相談や助けが必要なとき、家

族や親戚以外でどこに相談していいかわからな

い町民の割合 

2.6％ 0.0％ 

再犯の防止等の推進に関する法律（再犯防止推

進法）の認知度 
42.0％ 50.0％ 
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基本目標４ 豊かに暮らせる安全・安心なまちづくり 

（１）権利擁護の推進 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

取組名 取組内容 所管 

  

町民一人ひとりができること

と 

地域・団体ができること 

行政・社会福祉協議会の取組 
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【松崎町成年後見制度利用促進基本計画】 

１ 計画策定の趣旨等 

 

２ 成年後見制度利用促進にあたっての基本的な考え方及び目標等 

 

（１）基本的な考え方 
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（２）今後の施策の目標等 

ア 利用者に寄り添った制度の運用 

 

イ 市民後見人の養成 

 

（３）今後の施策の目標 
 

市民後見人養成講座（修了者数） 

Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 Ｒ元 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８ Ｒ９ 

２人 １人 ０人 １人 ０人 ０人 ０人 ２人 ２人 ２人 ２人 ２人 

 

市民後見人候補者名簿（登載者数） 

Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８ Ｒ９ 

１人 ２人 ２人 ２人 ２人 ３人 
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（２）生活支援の充実 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

取組名 取組内容 所管 

  

町民一人ひとりができること

と 

地域・団体ができること 

行政・社会福祉協議会の取組 
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取組名 取組内容 所管 
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取組名 取組内容 所管 
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（３）防災・防犯の地域づくりの推進 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

取組名 取組内容 所管 

 
 

 

  

町民一人ひとりができること

と 

地域・団体ができること 

行政・社会福祉協議会の取組 
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（４）ユニバーサルデザインのまちづくりの推進 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

取組名 取組内容 所管 

  

町民一人ひとりができること

と 

地域・団体ができること 

行政・社会福祉協議会の取組 
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（５）消費者教育の推進 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

取組名 取組内容 所管 

 

 

 

  

町民一人ひとりができること

と 

地域・団体ができること 

行政・社会福祉協議会の取組 
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【基本目標４ 豊かに暮らせる安全・安心なまちづくり 評価指標】 

 

  評価指標項目 
現状値 

（令和４年） 

目標値 

（令和９年） 

成年後見制度の認知度 34.2％ 40.0％ 

災害時要支援者支援制度の認知度 41.9％ 50.0％ 

日頃から地域の防災活動や訓練に参加している

町民の割合 
68.1％ 75.0％ 

住まいの地区の避難所の場所の認知度 88.1％ 95.0％ 
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計画の推進体制 

 

 

１ 計画の推進体制 

（１）町と社協の連携強化 

 

（２）町民、事業所等との連携強化 
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２ 計画の進行管理 

（１）進行管理体制 

⾏

 

（２）進行管理方法 

⾏

⾯ ⾏

 

ＰＤＣＡサイクルのイメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

策定 

Action 
改善 

Plan 

Do Check 
実施 評価 
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参考資料 

 

 

 

１ 計画の策定経過 

 

年月日 項目 内容 

令和３年 12 月 24 日～ 

令和 4 年１月 20 日 
住民意識調査 

 
調査対象：松崎町在住の 18 歳以上の方を 

無作為抽出 
調査方法：郵送による配布、回収 
配布数：2,000 通 
回収数：1,198 通（回収率 59.9％） 
 

令和４年８月 23 日 
第１回地域福祉 
検討協議会 

 
(1)会長、副会長の選出 
(2)住民意識調査の結果について 
(3)地域福祉計画の策定について 
 

令和４年 10 月 19 日 団体ヒアリング 

 
○松崎町老人クラブ 
○聖和保育園 
○松崎十字の園 オリブ 
○松崎町地域包括支援センター 
○松崎町社会福祉協議会 
○松崎町手をつなぐ育成会（書面） 
 

令和４年 12 月 23 日 
第２回地域福祉 
検討協議会 

 
(1)課題の整理と骨子案について 
 

令和５年２月 24 日 
第３回地域福祉 
検討協議会 

 
(1)松崎町地域福祉計画・松崎町地域福祉

活動計画の素案について 
 

令和５年２月 27 日～ 

令和５年３月９日 

パブリックコメン
トの実施 

 
○松崎町地域福祉計画・松崎町地域福祉活
動計画について意見募集 

 

令和５年３月 15 日 
第４回地域福祉 
検討協議会 

 
(1)松崎町地域福祉計画・松崎町地域福祉

活動計画（最終案）について 
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２ 松崎町地域福祉検討協議会設置要綱 
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３ 松崎町地域福祉検討協議会委員名簿 

 

 

NO 役職 氏名 備考 

1 町議会議員代表 渡辺 文彦   

2 医師代表（中江医院） 中江 順    

3 社会福祉協議会会長 石田 博之 会長 

4 民生委員・児童委員協議会会長 川森 千賢   

5 区長会代表 齋藤 房男   

6 老人クラブ連合会会長 加賀 良雄   

7 福祉施設代表（デイサービスセンター松崎） 山地 誠    

8 校長会代表（松崎小） 髙橋 正志   

9 聖和保育園園長 宮本さなえ   

10 手をつなぐ育成会代表 山本 政弘 副会長 

11 賀茂健康福祉センター所長 田中 尚   

12 松崎町役場 総務課長 齋藤 聡   

13 松崎町役場 教育委員会事務局長 松本 利之   
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４ 主な用語解説 

【あ行】 

アウトリーチ 

 

 

【か行】 

協働 

 

権利擁護 

 

高齢化率 

 

 

【さ行】 

災害ボランティア 

 

サロン 
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社会福祉法 

 

生活困窮者 

 

成年後見制度 

【た行】 

地域共生社会 

 

地域生活課題 
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地域包括支援センター 

 

 

【な行】

日常生活自立支援事業 

 

認知症 

 

認知症サポーター 

 

 

【は行】 

ボランティアセンター 
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【ま行】 

民生委員・児童委員 

 

 

【数字／英字】 

ＰＤＣＡサイクル 
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