
第 37 回 生涯学習について

松崎町には、生涯学習センターがあります。その中には、教育委員会事務局、町立図書館が入

っており、４階には、ホールと会議室があります。

生涯学習とは、一生涯の中で誰もが「いつでも」「どこでも」「自由に」学習機会を選択し、学ぶこ

とができることを言います。「人生１００年時代」へと社会が大きく転換している中、その重要性が高

まってきており、国も文部科学省を中心に生涯学習を推進しています。その内容は、社会教育、文

化活動、スポーツ活動、レクリエーション活動、ボランティア活動、趣味や資格取得など多岐にわた

ります。では、なぜ今、生涯学習が推進されるのでしょうか。４つのメリットをご紹介させていただきま

す。

１つ目は「日々の楽しみや生きがいが生まれる」、２つ目は「新しいコミュニティを形成できる」、３

つ目は「視野が広がる」、最後の４つ目は「豊かな老後につながる」ことです。

豊かな人生を送るために、さまざまな機会に参加したり、図書館を訪れて、多種多様な情報に触

れてみてはいかがでしょうか。人生を豊かにするヒントがそこにあるかもしれません。


