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〈一 般〉

◎スモールワールズ

一穂 ミチ 著 / 講談社

◎黒牢城

米澤 穂信 著 / ＫＡＤＯＫＡＷＡ

◎入浴は究極の疲労回復術

早坂 信哉 著 / 山と溪谷社

<児 童>

◎最強の剣豪へタイムワープ

イセケヌ マンガ / 朝日新聞出版

◎さよならのたからばこ

長崎 夏海 作 / 理論社

◎わんぱくだんのりゅうぐうじょう

ゆきの ゆみこ 作 / ひさかたチャイルド

【問 合 せ】 図書館（℡４２－３９７２）
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高齢者用肺炎球菌予防接種について
高齢者を中心に、肺炎で亡くなる人は年間約１２万人に

達します。高齢者の肺炎の原因で最も多く、重症化しやす

いものが肺炎球菌です。

対象となる方は、予防接種をご検討ください。８月中旬

に対象者へ個別に通知しています。

【接種期間】 令和３年９月１日(水)～令和４年３月３１日(木)

【場 所】 賀茂郡内指定医療機関

【持 ち 物】 名前が印字されている問診票

【申込方法】 直接医療機関に申し込み、予約をしてくださ

【申込方法】 い。

【対 象 者】

令和３年度中（令和３年４月２日～令和４年４月１日）に６５、

７０、７５、８０、８５、９０、９５、１００歳となる方など

※過去に当該ワクチン接種を受けたことがある方は対象外

です。

【接種料金】

費用額８,８００円のうち公費負担が３,８００円、指定医療機

関窓口での自己負担金は５,０００円となります。

生活保護を受給されている方は無料です。

【問 合 せ】 健康福祉課（℡４２－３９６６）

歯周疾患検診の予約はしましたか？
歯を失う原因の約４割は歯周病です。歯の喪失を避け、

何歳になっても食べたいものが食べられるよう、まずは歯

周病菌の住み家を検診でチェックしましょう。

検診は９月１日から始まります。来年の３月までに４０、５

０、６０、７０歳になる方が対象で、予約方法や持ち物など

の詳細については、個別通知をご覧ください。

「糸」と「歯ブラシ」によるセルフケアも

毎日行いましょう。

【問 合 せ】 健康福祉課（℡４２－３９６６）

「全国一斉 子どものための
養育費相談会」開催のお知らせ
静岡県青年司法書士協議会は全国青年司法書士協議

会と共催で、養育費に関する電話相談会を開催します。

養育費でお悩みの方、ぜひご相談ください。

【日 時】 ９月２５日（土）１０：００～１６：００

【電話番号】 ０１２０－５６７－３０１（フリーダイヤル）

【そ の 他】 ※相談無料。秘密厳守。予約不要。

【問 合 せ】 静岡県青年司法書士協議会 牧野 賢努
けん と

【問 合 せ】 （℡０５４－６３１－９１２０）

９月は｢健康増進普及月間｣です
１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ

～健康寿命の延伸～

この機会に自身の生活習慣を見直し、できることから始

めましょう！

まつざき健康マイレージシートで４週間健康づくり

チャレンジ！

①チャレンジシートを用意

②「健康にいいこと」のポイントを貯める

③１００ポイント以上で健康福祉課に申請

④「ふじのくに健康いきいきカード」を交付

【問 合 せ】 健康福祉課（℡４２－３９６６）

「ふじのくに健康

「いきいきカード」は

特典がいっぱい！



1 水

2 木

3 金

4 土 ◇救急当番医 外科：なし 内科：西伊豆健育会病院（℡５２－２３６６）

5 日 ◇救急当番医 外科：なし 内科：西伊豆健育会病院（℡５２－２３６６）

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土 ◇救急当番医 外科：なし 内科：西伊豆健育会病院（℡５２－２３６６）

12 日 ◇救急当番医 外科：なし 内科：西伊豆健育会病院（℡５２－２３６６）

13 月

14 火

15 水 農業委員会総会（環境センター研修室）９：００～ ≪問合せ：産業建設課 ℡４２－３９６５≫

16 木

17 金 定例区長会（予定） ≪問合せ：総務課 ℡４２－３９６３≫

18 土 ◇救急当番医 外科：なし 内科：西伊豆健育会病院（℡５２－２３６６）

19 日 ◇救急当番医 外科：なし 内科：西伊豆健育会病院（℡５２－２３６６）

20 月
※敬老の日

◇救急当番医 外科：なし 内科：西伊豆健育会病院（℡５２－２３６６）

21 火

22 水

23 木

※秋分の日

図書館休館日 ≪問合せ：図書館 ℡４２－３９７２≫

◇救急当番医 外科：なし 内科：西伊豆健育会病院（℡５２－２３６６）

24 金 図書館休館日（館内整理日） ≪問合せ：図書館 ℡４２－３９７２≫

25 土 ◇救急当番医 外科：なし 内科：西伊豆健育会病院（℡５２－２３６６）

26 日 ◇救急当番医 外科：なし 内科：西伊豆健育会病院（℡５２－２３６６）

27 月

28 火

29 水

30 木

－今月の納税－
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