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ゆったりヨガ教室 

～日 々の疲 れをリセットし、心 身 を整 える穏 やかなひとときを～ 
 

運動が苦手な方や、身体が硬いと感じる方にもご参加

いただけます。 

【日 時】　令和８年１０月９日（金）、１１月１３日（金）、 

【日 時】　１２月１１日（金） 

【日 時】　令和９年１月１５日（金）、２月１２日（金）、 

【日 時】　３月１２日（金） 

【日 時】　いずれも１３：３０～１４：３０ 

【場 所】　環境改善センター研修室 

【対 象】　６５歳以上の町民 

【対 象】　（新規優先・応募者多数の場合は抽選） 

【対 象】　※介護認定を受けておらず、特定健診などを受  

【対 象】　※診し医師から運動制限を受けていない方。 

【講 師】　ヨガインストラクター　鈴木こなみ　氏 

【参 加 費】　１８０円 

【申込期間】　９月１８日（金）まで 

【問 合 せ】　健康福祉課（℡４２－３９６６）

～平日ご来庁が難しい方は、ぜひご利用ください！～ 

　　　　　　　マイナンバーカード 

　　　　　　　　休日窓口のお知らせ 
 
【日 時】　９月１２日（土） 

【日 時】　９：００～１２：００(最終受付１１:４５) 

【場 所】　窓口税務課 

【予約時期】　９月１１日(金)の１７：００までに電話で予約 

【予約時期】　をお願いします。 

【予約時期】　（予約受付時間８：１５～１７：００) 

【そ の 他】　・代理人が来庁する場合は、予約時に伝え 

【そ の 他】　・てください。 

【そ の 他】　・※即日終了できない手続きもあります。 

【そ の 他】　・マイナンバーカード関係以外の手続きは 

【そ の 他】　・できませんのでご承知ください。 

【問 合 せ】　窓口税務課（℡４２－３９６８）

図 書 館 だ よ り 
 
≪新着図書のご案内≫ 

〈一 般〉 

◎永遠の記憶　１１ 

　　　東野　圭吾 著　/　文藝春秋 

◎けんぐゎい 【直木賞１７５回受賞作】 

　　　朝倉　かすみ 著　/　光文社 

◎鋼鉄のレガシー 

　　　堂場　瞬一 著　/　講談社 

◎リニアに静岡はなぜ反対か 

　　　野口　久美子 編　/　緑風出版 

〈児 童〉 

◎47 とどうふけんをおぼえる妖怪ずかん 

朝里　樹妖怪 監修　/　文響社 

◎まいごねこ 

　　　殿本　祐子 作　/　講談社 

≪９月の休館日≫ 

毎週月曜日、第１・第３日曜日、国民の休日２２日（火）、 

秋分の日２３日（水）、館内整理日２５日（金）  
【問 合 せ】　図書館（℡４２－３９７２）

PayPay を悪用した 

詐欺メールに注意！ 
 

電子決済サービス『PayPay(ペイペイ)』を悪用した詐

欺メールが急増しています。 

「税の納付期限」「支払いが未完了」などの内容でメー

ルに記載されているリンクを開くと PayPay アプリの送金

画面に誘導し送金させる手口です。 

国民年金保険料未納や自治体、クレジットカード会

社、保険会社、通信事業者などを装ったメールで、記載

されたＵＲＬから支払いを要求されたら詐欺です。 

 

警察官を騙るサギ電話も増加中！ 

「あなたのキャッシュカードが悪用されている」 

「無実を証明するために資金調査をする必要がある」 

「金塊を購入したお金が金融庁にいくので、金融庁でお

金を調べる」 

警察官がＳＮＳで逮捕状を見せたり金品を要求するこ

とはありません。 

固定電話は留守番電話設定や国際電話休止手続き

を！ 

下田警察署管内防犯協会ＳＮＳ 

サギ電話多発時などの防犯情報配信中！  
【問 合 せ】　下田警察署管内防犯協会 
【問 合 せ】　（℡２７－２７６６） ▲Facebook

 

松崎町職員採用試験 

（社会人経験者・随時採用） 
 

松崎町では、社会人経験のある職員を募集していま

す。詳細は、申込サイトをご覧ください。 

※インターネットによる申し込みのみとなります。  
【問 合 せ】 総務課（℡４２－１１１１）

▲申込サイト

事前予約制



 
  

 1 火

 2 水 町議会第３回定例会（開会９：００～）（～９日まで（予定））　≪問合せ：議会事務局 ℡４２－３９６１≫

 3 木

 4 金

 
5 土

親子リトミック教室（児童館）１４：００～１５：００　※要予約：松崎町民限定　≪問合せ：児童館 ℡４２－２０６３≫ 

◇救急当番医　外科：なし　内科：西伊豆健育会病院（℡５２－２３６６）

 
6 日

総合防災訓練（町内各所）　≪問合せ：総務課 ℡４２－３９６３≫ 

◇救急当番医　外科：なし　内科：西伊豆健育会病院（℡５２－２３６６）

 7 月

 8 火

 9 水 保健師と話そう（児童館）１０：００～１１：００　※要予約：松崎町民限定　≪問合せ：児童館 ℡４２－２０６３≫

 10 木 物々交換会（児童館）１０：００～１１：００　※予約不要：松崎町民限定　≪問合せ：児童館 ℡４２－２０６３≫

 
11 金

人権・行政合同相談（生涯学習センターふれあいホール）９：００～１２：００　≪問合せ：窓口税務課 ℡４２－３

９６８≫

 12 土 ◇救急当番医　外科：なし　内科：西伊豆健育会病院（℡５２－２３６６）

 13 日 ◇救急当番医　外科：なし　内科：西伊豆健育会病院（℡５２－２３６６）

 14 月

 15 火 農業委員会総会（環境改善センター研修室）９：００～　≪問合せ：産業建設課４２－３９６５≫

 16 水

 17 木 幼児健診（下田市民文化会館　小ホール）１２：４０～１６：００　≪問合せ：健康福祉課　℡４２－３９６６≫

 18 金 定例区長会（環境改善センター大会議室）１３：３０～　≪問合せ：総務課 ℡４２－３９６３≫

 19 土 ◇救急当番医　外科：なし　内科：西伊豆健育会病院（℡５２－２３６６）

 
20 日

「花の日」町内清掃　≪問合せ：企画観光課４２－３９６４≫ 

◇救急当番医　外科：なし　内科：西伊豆健育会病院（℡５２－２３６６）

 21 月 ◇救急当番医　外科：なし　内科：西伊豆健育会病院（℡５２－２３６６）

 
22 火

図書館休館日（臨時休館）　≪問合せ：図書館 ℡４２－３９７２≫ 

◇救急当番医　外科：なし　内科：西伊豆健育会病院（℡５２－２３６６）

 
23 水

図書館休館日（臨時休館）　≪問合せ：図書館 ℡４２－３９７２≫ 

◇救急当番医　外科：なし　内科：西伊豆健育会病院（℡５２－２３６６）

 24 木

 
25 金

たまひよサークル（児童館）９：３０～１１：３０　≪問合せ：児童館 ℡４２－２０６３≫ 

図書館休館日（館内整理日）　≪問合せ：図書館 ℡４２－３９７２≫

 
26 土

海のピカ市(松崎旧港)１０：００～１５：００　≪問合せ：商工会 ℡４２－０４７０≫ 

◇救急当番医　外科：なし　内科：西伊豆健育会病院（℡５２－２３６６）

 
27 日

まちのつなぎ役のための学び合い講座③（環境改善センター研修室）１３：３０～　≪問合せ：企画観光課４２－３９６４≫ 

◇救急当番医　外科：なし　内科：西伊豆健育会病院（℡５２－２３６６）

 28 月

 29 火 ようちえんであそぼう！園開放日（松崎幼稚園）９：３０～１１：００　≪問合せ：松崎幼稚園 ℡４３－００２３≫

 30 水 親子ヨガ教室（児童館）１０：００～１１：００　※要予約：松崎町民限定　≪問合せ：児童館 ℡４２－２０６３≫

９月 広 報 カ レ ン ダ ー
－今月の納税－ 

国民健康保険税　第４期

※このスケジュールは予定ですので、変更になる場合があります。 


