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図 書 館 だ よ り
≪新着図書のご案内≫

〈一 般〉

◎八州の風手控え帳

あさの あつこ 著 / 文藝春秋

◎最後の一色 上・下

和田 竜 著 / 小学館

◎おまあ推理帖

諸田 玲子 著 / 文藝春秋

◎一年中使いたい手作りバッグ図鑑

赤峰 清香 著 / ブティック社

〈児 童〉

◎ちいさなショベルカーベルン

すとう あさえ 作 / 童心社

◎パンどろぼう せかいいちたのしいおりがみ

柴田 ケイコ 原作 / ＫＡＤＯＫＡＷＡ

重要なお知らせ

４月から休館日および貸出時間が次のとおり変更に

なります。皆さまのご理解・ご協力をお願いします。

○休館日

第１・３・５日曜日

毎週月曜日、祝日、毎月最終金曜日（館内整理日）

○貸出時間

閉館１０分前まで

（１６：５０、土日午前のみ１１：５０）

【問 合 せ】 図書館（℡４２－３９７２）

マイナンバーカード
時間外窓口のお知らせ

～平日昼間にご来庁が難しい方は、

ぜひご利用ください！～
【日 時】 ３月２４日（火）１７：００～１９：００

【日 時】 (最終受付時間１８：３０)

【場 所】 窓口税務課

【予約期間】 ３月２４日（火）正午までに電話で予約を

【予約期間】 お願いします。

【予約期間】 （予約受付時間は、平日８：１５～１７：００）

【そ の 他】 ・代理人が来庁する場合は、予約時に伝

【そ の 他】 ・えてください。

【そ の 他】 ・※即日終了できない手続きもあります。

【そ の 他】 ・マイナンバーカード関係以外の手続きは

【そ の 他】 ・できませんのでご承知ください。

【問 合 せ】 窓口税務課（℡４２－３９６８）

事前

予約制

１歳６カ月児・３歳児健康診査の
会場変更について

令和８年度から、幼児の健康診査会場が変更になります。

なお、健康診査の詳細は、対象者に個別に通知します。

【会 場】 下田市民文化会館

【会 場】 （松崎町環境改善センターから変更）

【問 合 せ】 健康福祉課（℡４２－３９６６）

未来に向けて貯筋！ 楽しく動いて健康な毎日を！
いきいき貯筋倶楽部参加者募集

【日 時】 毎月１回水曜日（全１２回） 初回：４月２２日（水）１０：００～１１：００

【場 所】 環境改善センター文化ホール

【講 師】 山田 明美 先生 他

【対 象 者】 介護認定を受けていない６５歳以上の町民（特定健診などを受けていて、運動制限のない方）

【内 容】 椅子に座った全身運動とフレイル対策

【内 容】 （フレイル：心身機能の衰えから寝たきりや要介護状態になる前の段階）

【募集人数】 先着３０人

【参 加 費】 ３６０円

【申込期間】 ４月１日（水）～４月１０日（金）に、健康福祉課へ電話でお申し込みください。

【申込期間】 （土日祝日を除く８：１５～１７：００）

【そ の 他】 ・参加者への案内通知は、４月１７日（金）ごろを目安に送付します。

【そ の 他】 ・感染症の流行などで中止となる場合がありますのでご了承ください。

【問 合 せ】 健康福祉課（地域包括支援センター）（℡４２－３９６６）



令和８年４月１日からの予防接種に関する変更点
Ａ類予防接種について

①ＲＳウイルス母子免疫ワクチン予防接種（新規）

【対 象 者】 妊娠２８週から３７週に至るまで（２８週０日から３６週６日まで）の方

【接 種 費】 無料

※母子手帳交付時に予診票を配布します。

※母子手帳交付済みの対象者の方には、令和８年４月以降に個別でご案内します。

②ＨＰＶワクチン予防接種（対象者・ワクチンの種類変更）

※令和７年度までに２価または４価ワクチンを接種した方で、２回または３回の接種を終了していない方は、交互

接種が認められています。該当の方はお問い合わせください。

Ｂ類予防接種について

③帯状疱疹ワクチン予防接種（対象者の変更、任意接種の終了）

定期接種対象者のうち、１００歳以上の方が対象ではなくなり、任意接種は令和７年度で終了となります。

※令和８年度対象者の方には、令和８年４月上旬に予診票を送付します。

※令和７年度に任意接種した方は、令和８年３月３１日（火）までに申請をしてください。

④高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種（ワクチン種類・自己負担額の変更）

定期接種のワクチンの種類が変更となり、それに伴って自己負担額が変更になります。

※６５歳の誕生日の月末または翌月上旬に予診票を送付しています。

※既に予診票が送付されている方で、ＰＰＳＶ２３ワクチン未接種の対象の方には、令和８年４月上旬に再度通知します。

【問 合 せ】 健康福祉課（℡４２－３９６６）

変更後（令和８年４月１日～） 変更前

対象者 種類 対象者 種類

小学校６年生から高校

１年生に相当する年齢

である女性

９価 ・小学校６年生から高校１年生に相当する年齢である女性

・令和４年４月１日から令和７年３月３１日までの期間中に少なくとも１回以上

・接種した、平成９年４月２日から平成２１年４月１日までの間に生まれた女性

２価

４価

９価

変更後（令和８年４月１日～） 変更前

対象者 対象者

定期接種

①６０～６４歳の免疫機能障害者

②令和８年度内に６５、７０、７５、８０、８５、９０、

９５、１００歳になる方

①６０～６４歳の免疫機能障害者

②令和７年度内に６５、７０、７５、８０、８５、９０、

９５、１００歳になる方

③１００歳以上の方（令和７年度のみ）

任意接種 令和７年度で終了 ５０歳以上の定期接種以外の方

変更後（令和８年４月１日～） 変更前

対象者 種類 自己負担額 対象者 種類 自己負担額

変更なし 沈降２０価肺炎球菌

ワクチン（ＰＣＶ２０）

５，５００円 ①６０～６４歳

の内部障害者

②６５歳

２３価肺炎球菌莢膜

ポリサッカライドワクチン

（ＰＰＳＶ２３）

４，０００円

救命講習（定期開催）の開催について
下田消防本部では、応急手当ての普及啓発のため、令和８年度から救命講習を各市町で定期的に開催します。

【開催日時・場所】 下田消防本部公式ホームページまたは右記二次元コード（日程表／申込フォーム）でご確認ください。

【申込方法・期間】 申込フォームからお申し込みください（電話による受け付けも可能です）。

【募集人数】 各回定員２０人（先着順で、定員になり次第締め切り）

【募集人数】 下田消防本部管内に在住、在勤または在学の中学生以上の方を対象とします。

【内 容】 普通救命講習Ⅰ 心肺蘇生法（成人）、ＡＥＤ使用方法、異物除去法、止血法など（３時間）

【内 容】 上級救命講習 心肺蘇生法（成人、小児、乳児（新生児含む））、ＡＥＤ使用方法、異物除去法、

【内 容】 上級救命講習 止血法、傷病者管理法、外傷の手当要領・搬送法、筆記・実技試験（８時間）

【そ の 他】 受講料は無料です。上級救命講習は講習終了時に効果測定を実施します。

【問 合 せ】 下田消防署（救急係）（℡２２－１８８９）

▲ホームページ

▲日程表／
申込フォーム


