
年に１回は特定健診（健康診査）を受けましょう
現在、今年度ラストチャンス

．．．．．．．．．．
となる９月の特定健診（健

康診査）の予約を受け付けています。

【対 象 者】 ４０歳以上の国民健康保険加入者

【対 象 者】 後期高齢者医療保険加入者

【日 程】 ９月１６日（火）～１８日（木）

【受付時間】 １２：４５～１４：４５

【受付時間】 ※１５分間隔で１２～１３人受付

【場 所】 環境改善センター文化ホール

【予約方法】 ■電話予約

【予約方法】 ■健康福祉課へ電話で予約してください。

【予約方法】 ■受付時間：８：１５～１７：００（土日祝を除く）

【予約方法】 ■インターネット予約

【予約方法】 ■二次元コードを読み込んで予約をしてください。

【予約方法】 ■予約には、電子申請窓口の利用者登録が必要です。

【問 合 せ】 健康福祉課（℡４２－３９６６）

下田総合庁舎福産品販売会
６月に続いて福産品販売会を開催します。障害のある人たちが施設や事業所で働いて作った製品、福産品をご

購入いただくことで、障害のある方の就労や自立の支援につながります。ぜひ、お立ち寄りください。

【開催日時】 ９月４日（木）、５日（金） 両日１１：００～１４：３０

【会 場】 静岡県下田総合庁舎１階エントランスホール

【内 容】 賀茂地区にある就労継続支援B型事業所など（８事業所）による福産品販売

【販 売 品】 木工製品、縫製品、陶芸、野菜、パン、クッキー、コーヒーなど

○販売する事業所（８事業所） 出店する日･･･○

【問 合 せ】 静岡県賀茂健康福祉センター福祉課（℡２４－２０５５）
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インターネットでも予約ができます！

健 診 日 予 約 時 間 二次元コード 予約終了日

９月１６日（火）

９月１７日（水）

９月１８日（木）

①１２：４５

②１３：００

③１３：１５

④１３：３０

⑤１３：４５

⑥１４：００

⑦１４：１５

⑧１４：３０

９月４日（木）

事業所名 所在地 ９月４日（木） ９月５日（金）

伊豆つくし学園 下田市 ○

すぎのこ作業所 〃 ○ ○

ワークあおぞら 〃 ○ ○

東伊豆ワークセンター 東伊豆町 ○

東伊豆町社会福祉協議会 〃 ○ ○

あしたば作業所 南伊豆町 ○ ○

おっけぃ 〃 ○ ○

ワークショップマナ 西伊豆町 ○ ○

松崎町職員採用試験（社会人経験者・随時採用）
松崎町では、社会人経験のある職員を募集しています。詳細は、申込サイトをご覧ください。

※インターネットによる申し込みのみとなります。

【問 合 せ】 総務課（℡４２－１１１１） ▲申込サイト



図 書 館 だ よ り
≪新着図書のご案内≫

〈一 般〉

◎チョコレート・ピース

青山 美智子 著 / マガジンハウス

◎こうふくろう

薬丸 岳 著 / 小学館

◎老いの収穫

曾野 綾子 著 / 河出書房新社

◎四毒抜きのすすめ

吉野 敏明 著 / 徳間書店

〈児 童〉

◎深海の生物

藤倉 克則 監修 / ポプラ社

◎すみっコぐらしまちがいさがし SUPER

主婦と生活社 編 / 主婦と生活社

※リサイクルフェア開催中！（８月２８日（木）まで）

【問 合 せ】 図書館（℡４２－３９７２）

全国一斉「子どもの人権相談」強化週間
～あなたの悩みを聞かせてね～
いじめや体罰、虐待などのお悩みについて、お気軽

にお電話ください。

家族からの相談も受け付けています。

【期 間】 ８月２７日（水）～９月２日（火）８：３０～１９：００

【期 間】 ※土・日曜日は１０：００～１７：００

【期 間】 ※強化週間以外は平日８：３０～１７：１５

【相 談 先】 ０１２０－００７－１１０（通話料無料）

【主 催】 静岡地方法務局、静岡県人権擁護委員連合会

家族による家族学習会を開催します
一人で抱えて悩んでいませんか？
あしたば会は、統合失調症などの精神疾患を持つ

方を家族に持つ人々の会です。

病気のことをもっと知りたい、当事者との関わり方、と

にかく不安など、さまざまな思いを抱えている方々はど

うぞご参加ください。

※５回全てに参加することができない方でも参加いた

だけます。

【日 程】 ９月１８日（木）、１０月９日（木）、１０月２３日（木）、

【日 程】 １１月６日（木）、１１月２０日（木）

【時 間】 １３：００～１６：００

【会 場】 静岡県下田総合庁舎２階第４会議室

【内 容】 テキストを使用し、統合失調症について

【内 容】 学ぶ

【費 用】 １，８２０円（テキスト代・参加費）

【問合せ・申込先】 あしたば会（℡０５５７－２３－４３７２）

令和７年度 危険物取扱者試験日程
【試 験 日】 １１月９日（日）

【場 所】 下田市のほか県内５会場【

【試験種類】 甲種・乙種全類・丙種

【申請期間】 ８月２７日（水）～９月３日（水）

【申請方法】 書面申請、電子申請

【願書など】 下田消防本部、河津分署、南伊豆分署、

【願書など】 西伊豆消防署にあります。

【そ の 他】 詳細は、消防試験研究センター静岡県

【そ の 他】 支部のホームページをご覧ください。

【そ の 他】 ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｓｈｏｕｂｏ－ｓｈｉｋｅｎ．ｏｒ．ｊｐ/

【問 合 せ】 下田消防本部予防課（℡２２－１８４９）

【問 合 せ】 （一財）消防試験研究センター静岡県支部

【問 合 せ】 （℡０５４－２７１－７１４０）

令和７年度自死遺族支援事業のご案内
～大切な人、身近な人を自死で亡くされた方へ～
○面接相談（すみれ相談）
【日 程】 随時受付
【日 程】 平日の１３：３０～１６：００
【会 場】 静岡県賀茂健康福祉センター
【会 場】 （下田市中５３１－１）

※相談は無料、匿名可です。
※１回の相談は６０分程度です。
※事前に予約が必要です。お電話をいただいた後、
日程を相談させていただきます。

【問 合 せ】 静岡県精神保健福祉センター
【問 合 せ】 （℡０５４－２８６－９２４５）

SNS 型ロマンス詐欺・投資詐欺に注意！！
国際ロマンス詐欺

・外国人または海外在住経験のある人物から、メールや

・マッチングアプリ、SNS を通じて連絡がある。

・数ヶ月にわたりやり取りをして恋愛感情や親近感を抱

・かせる。

・「あなたと暮らしたいから荷物を送る」「二人の将

・来のために投資しよう」などと荷物輸送費用や投資

・名目などで金銭を要求される。

投資詐欺

・SNS に表示された投資に関するネット広告にアクセス

・または SNS のダイレクトメッセージを通じて連絡がある。

・「元本保証」「絶対に儲かる」などとうたい、投資名

・目で金銭を要求される。

・画面上では利益が出ているように見せかけ、さらに高

・額な金銭を要求される。

○どちらも繰り返し金銭を要求した後、音信不通になります！

・SNS やマッチングアプリなどで知り合った相手から「投資」の

・話が出たら詐欺！

・「絶対に儲かる」投資話はありません！うまい話ほど要注意！

・電子マネーカードでの支払いや個人口座への振り込みは

・詐欺の可能性大！

【問 合 せ】 下田警察署管内防犯協会（℡２７－２７６６）


